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ENDURANCE

Mesure

Le port de la protection dorsale et thoracique avant de prendre des mesures est nécessaire si
vous souhaitez les utiliser.

nom poids Taille

Ne CM Measure name

15 Coude
1 Cou 16 Bras antérieur
2 Longueur d'épaule 17 Brosse
3 Poitrine 18 De la taille au genou
4 Estomac 19 De la taille a la cheville
5 Taille 20 De la taille au sol
6 hanche 21 Du cou au sol

De la taille devant a la taille

7 cuisse 22 derriere I'épaule

Du cou a I'avant jusqu'a la

8 Le genou 23 taille dans le dos

Du cou au devant du cou par
9 Tibia 24 derriére

De la colonne vertébrale a la
10 Cheville 25 main en passant par le coude
11 Du cou a la taille devant 26 Circonférence de I'épaule
12 Largeur d'épaule 27 De I'épaule au coude
13 Du cou a la taille par derriere | 28 Du coude a la main

14 Biceps 29 De l'aine a la cheville







